HIIHTOKOULUOHJELMAT 2012




12.1.           Hiihtoa P vuorohiihto-, haaranousu- ja laskutekniikka, pelisäännöt

19.1.
Hiihtoa  P tasatyöntö ja oikonousu

26.1.   
Hiihtoa V luistelukehittelyharjoitteet ja perusluistelutekniikka

 2.2.
Hiihtoa V Wassberg -tekniikka ja tasapaino

 9.2.            Hiihtokisat P Sponsorina Svea Rahoitus & Perintä 

16.2.
Hiihtoa V Mogren -tekniikka ja kertausta!

23.2.
Hiihtoa P kertausta ja Lumirieha! 

  8.3.
Hiihtoa V ylämäki– ja laskutekniikka

15.3.              Hiihtoa V kertausta ja pujottelulaskua!

22.3.
Laskettelukerta Ellivuoressa (makkaranpaistoa kodassa ja laskettelua)


( P = perinteinen tyyli, V = vapaan tyyli)


Viikolla 9 eli 1.3. ei pidetä hiihtokoulua (hiihtolomaviikko)

Hiihtokoulu on torstaisin Vinkissä klo 18-19 Hiihtokoulu on tarkoitettu 6-12 –vuotiaille (-00-06 synt). Hiihtokoulu maksaa 50 euroa, sisaruksilta 35 euroa. Hiihtokoulumaksu sisältää opetuksen, ski-passin (vakuutus), Hiihtoliiton hiihtotaitopokkarin  ja hiihtokoulutavaran.

Hiihtokoululaiset jaetaan ikäryhmittäin (myös taito huomioiden). Ryhmien nimet ovat Lumikot (-06 synt.), Kärpät (-05 synt.), Minkit (- 04 synt.), Saukot (-03 synt.) ja Majavat (-02-00 synt.) Ohjaajien nimet ja yhteystiedot oheisessa paperissa. Turvallisuussyistä ohjaajat toivovat vanhempien tulevan hakemaan lapsensa ohjaajan luota hiihtoalueelta.

Pakkasraja on – 15. Pienimpien ryhmät voivat tulla aina perinteisen suksilla. Muissakin ryhmissä voi luistella perinteisen suksilla, jos ei omista luistelusuksia (pito kannattaa kuitenkin poistaa).  Ohjelmiin saattaa tulla muutoksia hiihtokeleistä riippuen. Seuratkaa ilmoittelua Tyrvään Sanomien ja Alueviestin seurapalstalla sekä nettisivuillamme www.vammalanseudunvoima.fi

 HYPERLINK "http://www.vammalanseudunvoima.fi/"
.  Tarvittaessa saatamme tiedottaa myös omaan sähköpostiinne.

Hiihtokisat 9.2. pidetään perinteisen tyylillä ja palkinnot sponsoroi Svea Perintä & Rahoitus -yhtiö. Sarjat alkaen  -07 synt. ylöspäin.  Ilmoittautuminen klo 18 alkaen paikan päällä, kisat alkavat klo 18.30 ja loppumisajankohta voi venyä noin klo 20 asti. 

Päätöskerta on 22.3., joka pidetään Ellivuoressa klo 17-19.30. Siellä voi laskea pulkkamäessä tai vuokrata slalomsukset. Lastenrinteessä ohjaajat ovat avustamassa. Lastenrinteitä on kaksi, joista toinen on melko pieni. Hissi on köysihissi, jota on helppo myös pienten käyttää. Toivomme koko perheen osallistuvan ja olevan mukana avustamassa laskettelussa. Lasten suksivuokraan saa hiihtokoulualennuksen ja lastenrinne on ilmainen. Isompiin rinteisiin hissilippu maksaa (niihin ohjaajat eivät tule mukaan). Ohjelmassa on myös makkaranpaistoa kodassa rinteiden edustalla. Myös mehua on tarjolla. Hiihtokoululaisille makkara ja mehu on ilmainen. Vanhemmilta makkara ja mehu maksaa 1 euron. Kokoonnutaan kodan edustalla klo 17 (varusteet valmiina, jos mahdollista). 

Lasten hiihtokouluohjaajat:

Lumikot 2006 syntyneet

   Maarit Pääkkönen
050-3511466      maarit.paakkonen@kopteri.net 

   Marita Iso-Ropo

Kärpät 2005 syntyneet

   Susanna Rantanen     050-3204904     surantane@gmail.com
    Mari Erjanti

Minkit 2004 syntyneet

   Riina Kansanaho
050-5259203     hannu.koski@kopteri.net
   Riitta Laurila

Saukot 2003 syntyneet

   Katriina Laurila
050-5554564     katriina.laurila@kopteri.net
   Valtteri Finska ja Ilmari Kansanaho

Majavat 2002-2000 syntyneet   

   Pekka Ilen
050-436 5058     pekkailen@luukku.com 

   Ella Haunia

Kilparyhmässä Anne-Mari Finska 050-5827903 

Ryhmien vetäjät saattavat vaihdella ohjaajatilanteen mukaan. Jos joku vanhemmista on kiinnostunut tulemaan ohjaajaksi/avustajaksi, niin otamme mielellään mukaan!

Iloisin Terveisin

Vammalan seudun Voiman Hiihtokouluohjaajat 

Tiedustelut Anne-Mari Finska/ 050-5827903 anne-mari.finska@kopteri.net 

LASTEN HIIHTOKOULUMAKSU 2012

Pyydämme maksamaan hiihtokoulumaksun seuraavien ohjeiden mukaan:

Maksu 50 eur/lapsi, sisaruksilta 35 eur/lapsi  (esim. 2 lasta, maksut 50 e + 35 e, yht. 85 e).

Lasten hiihtokoulu maksetaan tilille: FI49 5145 0320 0064 92, Vammalan seudun Voima

Viestiin: Hiihtokoulumaksu ja hiihtokoululaisen nimi/nimet

Eräpäivä: 19.1.2012  (erääntyneestä maksusta lähetämme huomautuksen)

